JOGA ZAJEZD NA ZANZIBARU - LISTOPAD s
Marii Zimakovou a Veronikou Gregorovou

Cena 23.300 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

skupinové transfery z/na letisté
ubytovani ve 4* hotelu na 8 noci
soft All inclusive
jogovy program
Cesky servis
pojisténi CK proti upadku



JOGOVY POBYT NA ZANZIBARU S MARIi ZIMAKOVOU A VERONIKOU
GREGOROVOU

Pridejte se k nam na dobrodruznou cestu za jégou a poznavanim Zanzibaru!

Nemluvite anglicky? Nevadi! Mdme v misté Cesky servis!

Bojite se letét sami? Zadny problém, cestovat s nami je taaak snadné!

MUzete letét spole¢né s joga skupinou stejnym letem z Prahy tam i zpét!

Zanzibar ve spojeni s jégou. Raj s bilymi plazemi, tyrkysovym mofem a tropickou
prirodou.

Ubytovani pfimo u plaze a to s soft all inclusive v cené!

NA
TENTO ZAJEZD MUZETE UPLATNIT VOUCHERY ZA ZRUSENE ZAJEZDY OD N
CK.



CO VAS CEKA?

e 9-denni pobyt v hotelu pfimo u plaze!

e soft All inclusive v cené pobytu

e ubytovani ve dvoullizkovych, tfilizkovych nebo &tyflizkovych pokojich

e jOgovy program s Marii Zimakovou a Veronikou Gregorovou - 2x denné joga
lekce rano a vecer

« Cesky servis v misté - od vyzvednuti na letisti az po cestu domu!
e moznost zajisténi vyletd

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?
Chcete spojit jogu s cestovanim a zkratit si dlouhou zimu? Laka Vas tropicky
Zanzibar? Bilé plaze a tyrkysové more? Pak neni co dodavat a polette s nami!

Jbga zbystfi nase smysly, uvédoméni a vdéénost za vSe, co na tomto pobytu
spole¢né zazijeme.

Pobyt je vhodny pro zaCateCniky i pokrocilé, zeny i muze.



INFORMACE K AKTUALNIM OPATRENIM

Podrobnéii jsou podminky k vycestovani / navratu do CR popsané nize v zalozce
Cenik.

Podminky vstupu do zemé:

¢ Vice informaci na webu MZV ZDE.

Podminky néavratu do CR:

¢ Vice informaci na webu MZV ZDE.


https://www.mzv.cz/nairobi/cz/viza_a_konzularni_informace/tanzanie_aktualni_podminky_vstupu_do.html
https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/nova_pravidla_navratu_do_cr_od_9_7_2021a.html

POPIS UBYTOVANI

Hotel v africkém stylu na pfekrasné plazi vychodniho pobfezi Zanzibaru mezi
rybarskymi vesni¢kami Uroa a Kiwengwa. Ma velmi pfijemnou, neformalni a
pratelskou atmosféru.

Transfer z leti$té do resortu trva cca 45 min.



POKOJE

Dvouposchod'ové budovy, inspirované mistni architekturou, jsou volné rozmistény
v tropické zahradé ustici na Sirokou plaz.

Pro joga zajezd Vam nabizime ubytovani v dvoultzkovych, tfilizkovych ¢&i
¢tyflizkovych pokojich. VSechny pokoje jsou vyzdobeny v africkém stylu a jsou
vybaveny vlastni koupelnou (sprcha ¢i vana, WC), manzelskou posteli s
moskytiérou, stropnim ventilatorem, klimatizaci, trezorem, mensim balkénem nebo
terasou. Wi-Fi v celém arealu zdarma.

VYBAVENI HOTELU

K vybaveni hotelu patfi vstupni hala s recepci formou otevieného prostoru pod
impozantni dfevénou konstrukci krytou palmovym listim — makuti, hlavni restaurace
formou bufetu, restaurace s obsluhou, lobby bar, bar u bazénu, Wi-Fi v celém



arealu, butik, obchod se suvenyry a zakladnimi potfebami, bazén (lehatka a
slunecCniky zdarma), hotelovy lékar.

STRAVOVANI

V cené pobytu je soft All inclusive.

PLAZ

Zanzibar je ostrov, kde Sestihodinoveé cykly pfilivu a odlivu neustale méni podobu
pobreZi. | v dobé nejvétsiho odlivu je mozné dojit k linii more po pisku, coz je v celé
oblasti jedine¢nou vyhodou. Diky podmorskému piseCnému pfesypu v mofi pfimo
naproti hotelové plaZi je zde koupani bezpeéné a pFijemné. Siroka piséita plaz s
jemnym koralovym piskem, lehatka a slunecniky zdarma (okolo bazénu a mezi
bazénem a plazi).




JOGA LEKCE

Jéga/meditace/dechova cvi¢eni/zpivani manter/mindfulnessova cviceni se budou
konat vzZdy v tento ¢asovy harmonogram:

Ranni lekce budou probihat od 8:00 - 9:00, vecerni lekce od 17:30-19:00. V
pribéhu pobytu bude naplanovan 1 den bez jogy, ktery je mozny vyuzit na
odpocCinek na plazi nebo spoleCny vylet.

Lekce bude stfidavé vést lektorka Marie Zimakova a lektorka Veronika Gregorova.






Zmeny v programu vyhrazeny.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a priubéh lekci
je zodpovedny jéga instruktor béhem pobytu.



U zajezdi oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit
instruktora jogy v pripadech, kdy se
z vaznych ddvodu instruktor jogy nemdize pobytu zucastnit.,

TIP PRO VAS:

Na jégu u more je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednollizkovy pokoj.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 23 300 K¢ / osoba

Pfiplatek za jednolizkovy pokoj: 4 800 K& / osoba / pobyt

1/3 pokoj - sleva 1200 K¢ osoba/pobyt

1/4 pokoj - sleva 1800 K¢ osoba/pobyt

Dulezita informace: program neni vhodny pro déti, je uréen pouze pro
dospélé osoby

Cena zahrnuje: skupinové transfery letisté — hotel - letisté, 9 dni/ 8 noci
ubytovani, soft All inclusive, jégovy program (v pfiletovy a odletovy den jéga neni),
Cesky servis, pojisténi CK proti Upadku

Cena nezahrnuje:

Let se spoleCnosti Qatar Airways

14.11.2021 Praha - Doha 16:05 - 7:10 +1 (15.11.)
23.11.2021 Doha - Praha 22:15 - 12:30 +1 (24.11.)

Casy letl jsou orientaéni a mohou se zménit.

o letenky - cca 16-18 tis. - ( mlzete si zajistit |nd|V|duaIne) Letenky budeme
objednavat az po naplnéni min. poc¢tu Ucastnikl - o tom budete informovani
nabidkou letenek od nasi CK a oote se pripadné mlZete rozhodnout, zda Si

letenky objednate individualné




e v pfipade, Ze si letenky budete fesit individualné a letové rady se budou lisSit od
skupiny, je tfeba doplatit privatni transfer — cena 1 cesty je 60 USD, zpateéni 100
USD.

e vizum 50 USD ( zajist'uje se po pfiletu na letisti)
« cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich divodul - pojistovna
Union
e baliéek A60 Pandemic za 1430 K& / osoba
e Informace o pojisténi ZDE

Minimalni poc€et uastnikl: 5 dospélych osob + lektorka

Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Check-in: od 14:00, Check out: do 10:00
COVID PODMINKY:

INFORMACE K AKTUALNIM OPATRENIM

Podminky vstupu do zemé:

¢ Vice informaci na webu MZV ZDE.

Pro vstup do zemé je nutné platné vizum. Vyfidite je po pfiletu na letisti za poplatek
50 USD.

Platny cestovni pas - minimalni platnost je 6 mésicl od data pozadani o viza

Vyplnéni pfijezdoveho formulare - max. 24 hodin pred pfijezdem, po vyplnéni
kazdy cestujici obdrzi kdéd (Unique Health Code), ktery je tfeba predlozit pfi
pfijezdu


https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/03/pojisteni-a60-pandemic.pdf
https://www.mzv.cz/nairobi/cz/viza_a_konzularni_informace/tanzanie_aktualni_podminky_vstupu_do.html
https://afyamsafiri.moh.go.tz/#/home

Negativni PCR test - odbér nesmi byt proveden dfive nez 72 hodin pfed pfiletem
na Zanzibar, test se pfedklada pfi vstupu do zemé

Antigenni test po pfiletu - test bude proveden za poplatek cca 10 USD

Po priletu mlze byt cestujicim mérena teplota.

Podminky navratu do CR:

Pfed zahajenim cesty do CR vefejnou dopravou (zejm. letadlem, viakem,
autobusem) cestujici musi disponovat pisemnym potvrzenim poskytovatele
zdravotnich sluzeb nebo pfislusnym certifikadtem o negativnim vysledku antigenniho
testu (max 48 h od odbéru), nebo pisemnym potvrzenim akreditované laboratore
nebo pfislusnym certifikatem o negativnim vysledku RT-PCR testu (max 72 hodin
od odbéru.) Dopravci neumozni pfepravu cestujicim, ktefi test / certifikat o testu a
pfijezdovy formular nepredloZi.

Po vstupu na Uzemi CR se nejdfive 5. den, nejpozdgji véak 14. den podrobit
RT-PCR testu na stanoveni pfitomnosti viru SARS-CoV-2, pokud organ ochrany
vefejného zdravi vyjimecné nerozhodl jinak. Do doby vysledku RT-PCR testu na
stanoveni pfitomnosti viru SARS-CoV-2 je nutna samoizolace.

VYJIMKY PRO:

l) OCkované osoby:

1) osoby, které se prokazi narodnim certifikatem o provedeném ockovani proti
onemocnéni COVID-19 vydanym podle narizeni EU o digitalnim certifikatu EU
COVID s tim, Ze u o¢kovani uplynulo nejméné 14 dni od dokonc¢eni o¢kovaciho
schématu a ktera zaroven nejevi zadné priznaky onemocnéni COVID-19;

2) s narodnim certifikatem o dokonéeném oc¢kovani , tj. pisemné potvrzeni vydané



alespon v anglickém jazyce opravnénym subjektem plsobicim v tfeti zemi, nebo
certifikat o dokonéeném ockovani vydanym opravnénym subjektem plisobicim v
tfeti zemi, pro kterou byl pfijat provadéci akt dle nafizeni EU o digitalnim certifikatu
o tom, Ze osoba byla okovana IéCivym pfipravkem registrovanym EMA, nebo
léCivym pripravkem, ktery byl schvalen WHO pro nouzové pouziti (seznam
pfipravkl je zvefejnén na webu Mzdr.) Pisemné potvrzeni musi obsahovat
prislusné udaje a musi byt mozné ovéfit dalkovym pfistupem pfimo z pisemného
potvrzeni;

Ockované osoby dle vySe uvedené definice maji vyjimku z testl, zlstava povinnost
pfijezdového formulare!

II) Osoby s prodélanym onemocnénim Covid-19, tj. osoba, u které uplynulo od
prvniho pozitivniho vysledku RT-PCR testu na stanoveni pfitomnosti viru
SARSCoV-2 alesporn 11 dni, ne vSak vice nez 180 dni, ktera se prokaze:

a) certifikdtem o prodélaném onemocnéni COVID-19, a to vydanym podle nafizeni
EU o digitalnim COVID certifikatu ztstava povinnost vyplnit pfijezdovy formular

e Vice informaci na webu MZV ZDE.

Nahlaseni klienti budou s aktualnimi podminkami informovani v Pokynech k odletu
cca tyden pred odletem.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://plf.uzis.cz/
https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/nova_pravidla_navratu_do_cr_od_9_7_2021a.html
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Marie Zimakova






KDO JSEM A V CO VERIM

Jsem uplIné normalni Zena, advokatka, lektorka jogy, majitelka naprosto skveélého
zlatého retrievera a nové i jogového studia.

Po 10 letech v advokacii a 5 letech praktikovani jogy a meditaci jsem ucitila, Ze je
potfeba troSku zménit smér mé cesty Zivotem, vice se vénovat j0ze a advokacii tak
aktualné lehce upozadit.

Miluji cestovani a ¢im dal Castéji jsem cestovala vSude mozné po svété prave za
jogou, a to zejména do jihovychodni Asie, kolébky jogy. Nejprve prozkoumavat jeji
rlzné styly, lokalni studia, mistni lektory a nakonec si i lektorské kurzy v zahranici
udélat, jelikoz jsem kromé j6gy i velky nadSenec do cizich jazykl a objevovani
novych kultur.

Absolvovala jsem tak nékolik mezinarodnich kurzl (zejména Vinyasa, Hatha, Yin
joga) na nadherném indonéském ostrové na Bali a nasledné také instruktorsky kurz
v angli¢ting a se zahraniénimi lektory v Recku. Jsem certifikovana lektorka dle
pravidel mezinarodni asociace Yoga Alliance a sou€asneé si také dokoncuji roCni
akademii Mindfulness.

PROC JSEM SE ROZHODLA PRO KONCEPT BODY POSITIVE?



Az do obdobi vysoké Skoly jsem byla &tihla sle¢na, ale pak mi tak néjak prestala
fungovat §titna Zlaza a s tim $la kila nahoru (pfibrala jsem cca 30 kg).

V minulosti se mi jiZ podafilo vyrazné zhubnout, ale jakmile pfiSlo hodné stresu, at
jiz v praci nebo v soukromém Zivoté, a ja zase neméla 100% Casu a sily vénovat se
zdravému stravovani a pohybu, velmi nenapadné se to (byt i jen CasteCné) vracelo.

AC tedy Ziji velmi aktivni Zivot, cestuiji, sportuji, chodim po horach s pejskem a
zdraveé se stravuji, vzhledem i k véku uz to nejde tak lehce s témi kily jako dfive. A
az diky posledni dobé jsem si uvédomila, Ze i tato cesta je v poradku. Délam pro
sveé télo i mysl co mohu, nepodporuji nezdravy zivotni styl, nicméne jsou chvile, kdy
je nutné si i projevit sami k sobé sebelasku a laskavost a trochu to vSe ,pustit” a
chvili neresit..

A o to vice jsem se citila dobfe v obdobné naladénych skupinach, kde zeny mély
podobné boje a démony, at jiz také kvlli nemoci &i po porodu, z divodu jejich
genetiky nebo Uplné z jinych pfi¢in. Sama tedy nejsem Zena s velikosti S a velmi mi
chybél v Praze prostor, kde bych se citila dobre a bezpetné, kde se nebudu
soustredit na to, jak u cvi¢eni vypadam a jestli tu kterou dsanu délam spravné, ale
na to, jak se u toho citim a co pro své télo a mysl delam..

Zacala jsem citit touhu vybudovat si takové misto jak pro sebe, tak i pro ostatni
Zzeny a muze, ktefi to maji podobné, a to nejen vzhledem k velikosti téla, ale také k
véku, fyzickym schopnostem, zdravotnim omezenim apod.

Velmi srdeCné vas tedy privitam na nekteré z mych lekci, kde vérim, ze i vy se
budete citit pfijemné a bezpetné a sou¢asné udélame néco pro nase télo a mysl.

Budu se na vas tésit,

Vase Maruska
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O LEKTORCE JOGY: Veronika Gregorova

v N s

KDO JSEM AV CO VERIM

Do j6gy jsem se hloubgji ponofila az pfi své praci na Zanzibaru, ktera pro mé
znamenala absolutni Zivotni zménu a kde jiz nékolik let Ziji a pracuiji.

Kdyby mi nékdo v mych ,-nacti“ fekl, Ze se budu za par let primarné vénovat joze,
upfimné bych se mu vysmala. Vzdycky mé totiz bavily sporty zamérené na vykon.
Jbga pro mé predstavovala ezobludy a pfiSernou nudu. Ja chtéla akci, soutézit a
vitézit.

Moje transformace pfisla az s nesnesitelnou bolesti zad. Tehdy jsem se naucila
techniku spravného dechu a divila se, pro¢ se s tim v pocatcich sportovani nesetka
kazdy. Zagala jsem si uvédomovat, jak jsem své télo doposud vibec neposlouchala
ani nevnimala. Chtéla jsem to zménit a tak jsem se zaCala vzdélavat.

Do jogy jsem se hloubéji ponofila aZ pfi své praci na Zanzibaru, ktera pro mé
znamenala absolutni zivotni zménu. Uvédomila jsem si, Zze m{zu pomoct podobné
smyslejicim lidem, ktefi odsuzuji jogu jako Silenost pro sluniCkare nebo jsou zkratka
zaméreni jen na vykon at uz ve sportu, v praci nebo v rodiné a maji pocit, ze by se
jim hodila drobna rada.

Jbga pro mé znamena hlavné zdravotni cvi¢eni spojené s vnimanim vlastniho téla
ted” a tady. Obcas si ale stejné dam jogu, kde se poradné zpotim a vybiju energii,
tentokrat ale se spravnym provedenim. A to rozhodné neni nuda.





http://www.tcpdf.org

